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*Giong nhau: v
Anh 4o cung chiéu véi vat.

*Khac nhau:

+TKPK: Anh 40 nho hon vat va nam trong tiéu cu ( & gan thau

kinh hon vat).

+TKHT: Anh 4o 16n hon vat va nam ngoai tiéu cu ( O xa thau

kinh hon vat).
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BAI 49: MAT CAN MAT LAO

I- MAT CAN:

1. Nhirnqg biéu hién cua tat can thi :

)
1

‘ C2 + Mat cén khong ,
nhin ro nhu'ng vat 6
xa hay & gan mat? | \

+ Piém cuc vién |
cua matcan é |

xa hay gan han ’

mat blnh thu’o'ng ?

G—)Ngm trong 16p, nhin
khong ro cac vat ngoai san

truong.

Biéu hién ciia mat can




I- MAT CAN:
1. Nhirng biéu hién cia tat can thi :
C2: + Mat can khéng nhin ré nhirng vat &
xa mat
+ Diém crc vien & gan mat hon ngwoi
binh thwong

Mt binh_thwong
CVE = CC

Y

Mt cAn thi

C Cec AL
\: 0 F;

Khoang nhin ré 1

!

3
X

C2 + Piém cuc vién cua }

i

mat can & xa hay gan
hon mat binh thwong ?

~? + Mat can chi nhin ré

nhirng vat trong
khoang nao ?

+ So sanh khoang nhin "‘x
ré cia mat can voi :
mat binh thwéng?




I- MAT CAN:
1. Nhirnqg biéu hién cua tat can thi :

C2: + Mat can khéng nhin ré nhirng vat &

Xa mat

+ Diém cwc vién & gan mat hon ngwoi

binh thwong

Theo cac em can
thi c6 phai la mét
bénh can nén
chira khéng? \
Nguwoi bi can thi




Ti LE HQC SINH CAN THI
DANG TANG RAT NHANH

Nguyvén nhan :

- Do mat phai diéu tiét trong th&i gian
dai (nhin nhirng con s6 nhé, doc sach
truyén, tiép xiic man hinh may tinh...)
trong diéu kién khéng da anh sang.

- Bang viét qua béng va ban ghé ngoi
hoc khéng theo dung kich c& quy dinh
phu hop vé&i cac cap hoc. Vi vay hoc
sinh thwérng ngoi hoc khéng dung tw
thé, cai dau sat ban dé ghi chép ...
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TRE CAN THI CHIU NHIEU
THIET THOI I
- Khi da can thi, néu khong dwgc phat

hién som dé dieu tri sé gay mét mat,
tham chi nhirc mat hoac nhirc dau anh
hwéng dén sw phat trién cua tré.

- Tré can thi sé bi han ché trong nhiéu
linh viec nhw sw nhanh nhay, giao tiép
xa hoéi, nhan biét hinh thé, str dung ban
tay ciing nhw viéc Iwa chon mét so
nghé. Hon nira, can thi con c6 thé dan
dén nhirng bénh ly nhw 1é mat, co quap
diéu tiét... gady anh hwéng dén qua trinh
hoc tap cua tré va con dé lai di chirng
cho thé hé sau (di truyén).




- MAT CAN: _ , , ——
1. Nhirng biéu hién cua tat can thi :

C2: + Mat can khéng nhin ré nhirng vat & FE==u
xa mat \ kinh can ? Hay vé anh

i

+ Diém cwc vién & gan mat hon nguoi "‘sz cua AB tao bé&i kinh

binh thwong .
2. Cach khiac phuc tat can thi: “' el yisk
\
+ Kiém tra qua-hinh dang:
ria day hon phan gitra
+ Kisrdehdihagabuglatean thi

Anh 3o nhé hon vat
PEO KINH CAN¢ TK PHAN KiI

1 C4 : Giai thich tac dung cua




C4: Khi khong deo kinh mat co nhin ro vat AB khong?

Tai sao?

+ Vat dat ngoai khoang cwc vién, mat khéng nhin rd vat.

I
. U



C4 : Khi deo kinh, muon nhin ré vat AB thi

anh nay phai hién trong khoang nao?

+ DPeo kinh phan ki tao anh nam trong khoang cwc vién giup
mat nhin thay ré vat

+ Anh nhé hon vat

\ 4
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KiNH CAN THICH HOP CO F TRUNG VOl BIEM CUC VIEN



I- MAT CAN:
1. Nhirnqg biéu hién cua tat can thi :

C2: + Mat can khéng nhin ré nhirng vat &
xa mat

+ Diém cwc vién @ gan mat hon ngwoi
binh thwong
2. Cach khac phuc tat cén thi:
C4: + Vat dat ngoai khoang cwc vién, mat
khéng nhin ro vat.
+ Deo kinh phan ki tao anh nam trong
khoang cwc vién giap mat nhin thay
ro vat
* Két luan:
- Kinh can la TKPK
- Ngwei can thi phai deo kinh dé nhinré

cac vat & xa mat.
- Kinh can thich hop c6 tiéu diém F trung
voi diém cuwc vién C, clia mat.

\ Twdo em rut ra nhirng ket
' luan gi vé tat mat can”




I- MAT CAN:

1. Nhirng biéu hién cua tat can thi :

2. Cach khac phuc tat can thi:

* Két luan:

- Kinh can l1a TKPK

- Ngwei can thi phai deo kinh dé nhin ro

cac vat & xa mat.

- Kinh can thich hop c6 tiéu diém F trung
v&i diém cwe vién C, cha mat.

1. MAT LAO: |

1. Nhirng dic diém ctia mat lao:

*Poc thong tin Sgk

PDAC PIEM CUA MAT LAO



|- MAT CAN: - . N
1. Nhieng biéu hién cua tatcanthi: | | 1 hau kinh'nao cho

2. Cach khac phuc tat can thi: anh cung chieu va
o | | a@nh & xa thau kinh

- Kinh can la TKPK J

- Ngwéi can thi phai deo kinh dé nhin ré hon vat ?

cac vat & xa mat. ' ' \

- Kinh can thich hop c6 tiéu diém F trung :

v&i diém cwe vién C, cha mat. . Q

il LB TS B e e ThAu kinh héi tu cho anh )
1. Nhirng dac diem cua mat lao: | 30 & xa thiu kinh hon vat 3

+ Mat lao nhin rd cac vat & xa nhwng
khong nhin ré nhirng vat & gan

+ Diém cwc can cta mat lao & xa mat hon
so v&i mat binh thwéong

2. Cach khac phuc tat mat lao:




Khac phuc tat mat 1ao nhw thé nao?

+Puwa vat ra xa ( vit nam trong khoang tir
cuc vién dén cuc can).
+Deo kinh l1ao-Deo kinh hoi tu.

1IN 10, vat 0:v0,cuc

v




I- MAT CAN:

1. Nhirng biéu hién cua tat can thi :

2. Cach khac phuc tat can thi:

* Két luan:

- Kinh can la TKPK

- Ngwei can thi phai deo kinh dé nhin ro

cac vat & xa mat.

- Kinh can thich hop c6 tiéu diém F trung
v&i diém cwe vién C, cha mat.

II. MAT LAO:

1. Nhirng dic diém ctia mat lao:

+ Mat lao nhin r6 cac vat & xa nhwng
khong nhin ré nhirng vat & gan
+ Diém cwc can cta mat lao & xa mat hon
so v&i mat binh thwong

2. Cach khac phuc tat mat lao:

+ Kinh lao la TKHT

C5: Nhan biet kinh
lao bang.cach nao?

*Cdch nhan biét:

+ Kiém tra qua hinh dang
(phan ria méng hon phan giira)
+ Kiém tra qua dac diém
anh (Anh &o Ién hon vat)



I- MAT CAN:

1. Nhirng biéu hién cua tat can thi :

2. Cach khac phuc tat can thi:

* Két luan:

- Kinh can la TKPK

- Ngwei can thi phai deo kinh dé nhin ro

cac vat & xa mat.

- Kinh can thich hop c6 tiéu diém F trung
v&i diém cwe vién C, cha mat.

II. MAT LAO:

1. Nhirng dic diém ctia mat lao:

+ Mat lao nhin rd cac vat & xa nhwng
khong nhin ré nhirng vat & gan

+ Diém cwc can cta mat lao & xa mat hon
so v&i mat binh thwéong

2. Cach khac phuc tat mat lao:

+ Kinh lao la TKHT

C6: Giali thich tac dung
cua kinh lao?




II- MAT LAO: ’
2. Cach khac phuc tat mat lao:
€6 : Gidi thich tac dung cua kinh 1ao?
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I- MAT CAN:

1. Nhirng biéu hién cua tat can thi :

2. Cach khac phuc tat can thi:

* Két luan:

- Kinh can la TKPK

- Ngweoi can thi phai deo kinh dé nhin ré

cac vat & xa mat. |
- Kinh can thich hop c6 tiéu diém F trung
v&i dlem cwc vién C, cua mat

Il. MAT LAO:

1. Nhirng dac diém cta mat lao:

+ Mat lao nhin r6 cac vat & xa nhwng
khong nhin ré nhirng vat & gan

+ Piém cwc can ctia mat lao & xa mat hon
so v&i mat binh thwong |
2. Cach khac phuc tat mat lao:

+ Kinh lao la TKHT

+ Mét lao phai deo kinh dé nhin r6

cac vat & gan mat nhw binh thuwéong.

I1l. VAN DUNG:




I- MAT CAN:

1. Nhirng biéu hién cua tat can thi :
2. Cach khac phuc tat cén thi:

Il. MAT LAO:

1. Nhirng dac diém ctia mat ldo:

+ Mat lao nhin r6 cac vat & xa nhwng
khong nhin ré nhirng vat & gan

+ Piém cwc can ctia mat lao & xa mat hon
so v&i mat binh thwong

2. Cach khac phuc tat mat lao:

+ Kinh lao la TKHT |

+ Mat lao phai deo kinh dé nhin ré
cac vat & gan mat nhw binh thwong.
I1l. VAN DUNG:

c8:

So sanh khoang |
cuc can cua mat |

em vGi khoang ‘g
cuc can cua mat |
mot ban bi can thi

va khoang cuc cari
ciila mat mot
nguai gia roi rut
ra ket luan can
thiéet ?

|
:
1




III- VAN DUNG:
C8 H3ay tim cach so sanh khoang cuc can cua

mat em vdi khoang cuc can cua mat mot
ban bi can thi va khoang cuc cdn cia mat
mot nguci gia roi rat ra két luan can thiéet

)—G Mat binh thudng

—|_m Mat ldo
N

Khoang C

C (mat can)

khoang CC (mat thwong) khoang CC(mf’lt lao)




I- MAT CAN:

1. Nhirng bi€u hién cua tat can thi :

2. Cach khac phuc tat can thi:

Il. MAT LAO:

1. Nhirng dic diém cta mat lao:

+ Mat lao nhin r6 cac vat & xa nhwng
khong nhin ré nhirng vat & gan

+ Piém cwc can ctia mat lao & xa mat hon
so v&i mat binh thwong

2. Cach khac phuc tat mat lao:

+ Kinh lao la TKHT |

+ Mat lao phai deo kinh dé nhin ré

cac vat & gan mat nhw binh thwong.

I1l. VAN DUNG:

C8: Khoang cwc can ciia mat thwong Ién

hon cia mat can va nhé hon ciia mat
lao

So sanh khoang |
cuc cdn ciia mat |
R khoang
cuc can cua mat |
mot ban bi can th|

va khoang cuc can
ciila mat mot
nguai gia roi rut
ra ket luan can
thiéet ?
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Cau-1: Hiy ghép moi phan 1,2,3 véi mot phan a,b,c
dé dugdc mot cidu cé ndi dung diang

[1. Ong Xuan khi doc
sach va khi di dudng
khong phai deo kinh

a. Ong ay bi cén thi

(2. Ong Ha khi doc sach
phai deo kinh, nhung

| khi di duong khong
phai deo kinh

b. Mt 6ng iy con
tot, khong co tat

[ 3. Ong Thu khi doc sach c. Mt ong Ay 13 mit
va khi di duong déu Els)
phai deo cung mot kinh

T




Mét nguw®i can thi phai deo kinh thich hop c6’
tiéu cw 50cm. Hoi khi khong deo kinh ngwoi ay
nhin ro dwoc vat xa nhat cach mat bao nhieu ?

Tra |&i: Khi khéng deo kinh ngwdi ay nhin ré dwoc
nhirng vat xa nhat cach mat 50cm. Vi kinh cén thich
hop cé tiéu diem F triung véi diem cwce vién C, cua
mat




Giai phiu bangda0 mo
Peo kinh sat trong
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HU'NG THIEC PHAM TOT CHO MAT
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Niedu cain bie4t!

ve biein phat 5 madt:
+ Gi66 modi trébeng trong laonh, khodng coir 04 nhiedm, cot thoui quen laom vieic khoa
hoic.
+ Ngbboi bo cain tho khodng nedn fiedu khiedn phobng tiein giao thodng vaoso buodi todi,
khi tréoi méa vao khodng i v8ui todc fiod cao.
+ Cadn cou biein phaip batio vei vao tadp luyein cho maét, trainh nguy cé tait naéng hén.
Thodng thébong thi ngdbei bo cain tho khi 25 tuodi thi thuyt tinh thed odn Adnh (khodng
bo naéng theim)
- Ng66oi giao théb6ong bo tait maét labo. Khi nhin nhéong vait 60 gain thi maét se6 phati
fiedu tiedt nhiedu nedn choiing moti maét.
- Ned khaéc phuic, bato vei maét thi phati fieo kinh laéo fiuiing sod.
- Khi foic satich cubng phalii faét saiich catich maét khoaling 25cm nhé ngdbei binh
thébong.




) GHI NHO th-

Noi dung bai hoc ngay hom nay

- * M%4t cEn nhxn ra nh+ng vEt & gen, nhng kh«ng
nhxn ra nh= +ng VEt & xa m%4t . KYnh cEn Ip thEu

| kYnh ph©n kx.

| M%4t cEn phYi ®eo kYnh ph©n kx ®O nhxn ra
'nh+ng VEt é xa.

‘ * M%4t |-0 nhxn ra nh+ng VEt € xa, nhng Kh«ng
nhxn ra nh+ng vEt &€ gCn. KYnh I-o Ip thEu kYnh
" héi tb. M%4t I-0 phTi ®eo kYnh héi td ®O nhxn ra
c.c VEt & gCn.
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